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Selbstführung – Mit Haltung zum gesunden Unternehmen

Veranstaltungsdetails

Referent

Kontakt 
Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit

Anmeldung

Wir werden geführt, führen andere, führen uns 
selbst. Im Fokus stehen dabei nicht Methoden 
wie Zeit- oder Stressmanagement - zentral 
ist die Haltung. Die Haltung, die wir zu uns 
selbst einnehmen, die wir anderen gegenüber 
leben. Gelingende Selbstführung gibt Kraft für 
die Herausforderungen des Führungsalltags. 
Sie ermöglicht zudem ein Führungs- und 
Leitungshandeln, das andere in ihren 
Potentialen fördert - sie gesund erhält und so 
das Unternehmen.

Zusammen mit Kapuzinerpater 
Prof. P. Dr. Thomas Dienberg OFMCap laden 
wir Sie ein, Führung von einer anderen 
Perspektive kennenzulernen und Impulse für 
Ihr Unternehmen mitzunehmen. 
 
Wie gelingt also gesunde Führung? Wie lässt 
sich die Verantwortung für die Gesundheit 
im Unternehmen umsetzen? Diskutieren und 
tauschen Sie sich mit anderen Unternehmern, 
Unternehmerinnen und Führungskräften aus.

Mittwoch, den 28.04.2021 
16:00 - 17:30 Uhr

Online-Seminar

Prof. P. Dr. Thomas Dienberg OFMCap 
Direktor IUNCTUS, PTH Münster

Andreas Matzke

phone 03741 251 88 13 
envelope andreas.matzke@rsbg-vogtland.de

Träger

Partner

Unsere Unterstützer
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